
ANKOMMEN
Bildungsumfeld

1991

Tochter einer Primarlehrerin,
Heilpädagogin und eines
HTL Hochschuldozenten.
Generationenübergreifendes
Zusammenleben.

HORIZONT
ERWEITERUNG

10 Monate California
Öffentliche Schule, kulturelle
Diversität. WG-Leben mit
inspirativen Bezugspersonen.
Bald darauf: Geburt meines
Bruders.

GEMEINSAM
IN FRIEDEN
Taizé, Burgund

2006

Jährliche Jugendtreffen in einer
ökumenischen Gemeinschaft.
Geteilte Zeiten der Stille. Singen
und Beten. Internationaler
Austausch, Frieden als Weg.

WERTE
FORSCHUNG
Gymnasium Typ A
Begeisterung weniger für
A(ngewandte Mathematik +
Physik) dafür in den Fächern
Utopia, Religion & Kultur,
Psychologie & Pädagogik.

2009

SELBST
ERKUNDUNG
Therapieerlebnisse

2013

Schlafstörungen, Angstzustände
werden zu Panikattacken.
Begleitetes Kennenlernen der
eigenen Qualitäten, persönlicher
Bezug zum Frausein wird wichtig. 

ENGAGEMENT
FÜR DIE ERDE
Gemeinwohldienst

2016

Mitarbeit Buchprojekt "Nach
Hause kommen". Diverse
Bestrebungen zur Bündelung
verantwortungsvoller Initiativen.
Soziokratie: Friedlich vorwärts im
Sinne des gemeinsamen Ziels.

SYSTEM
VERSTÄNDNIS
Hochschulzeit
ETH Agrarwissenschaften,
Wechsel zu Umweltingenieurin FH.
Fokus auf Bildung + Beratung.
Bachelorarbeit zu zukunfts-
fähigen Nachbarschaften.

2015

SCHRITT IN DIE
BERUFUNG
Co-Gründung
Soziales Unternehmen
momo&ronja: Angebote von
Nachhaltigkeit bis Bewusstsein,
Begleitung von Herzens-
projekten: naturverbunden,
körperintelligent, co-kreativ.

2017

ROLLEN
VIELFALT
Mutterwerdung

2018

Bereicherung und
Herausforderung durch die
neue Lebensaufgabe.
Naturnahe Kleinwohnformen:
Jurte und Tiny House.

LEBENDIGE
ORGANISATION
Laloux + U-Prozess

2021

Begleitung von Organisationen
in Richtung Teal: Selbstführung,
Ganzheit, Evolutionärer Sinn mit
dem Kollektiv Common Ground.
Arbeit in und mit der Natur.

PERSÖNLICHE
BEGLEITUNG
Weiterbildung pca
Vertiefung in Carl Rogers
personzentriertem Verständnis
von Lernen und Beratung.
Vielschichtige Begegnungen
mit inneren Anteilen.

2020

STILLE AUSSEN
UND INNEN
Kontemplation
Aufenthalte im Lassalle Haus.
Stille als global verbindendes
Element der spirituellen Praxis
und Quelle der Kraft für
Lebensdienlichkeit.

2022

Stationen der Entwicklung
Z E I T L I N I E  M E I N E S  L E R N W E G E S

1999

DER KÖRPER
IM PROZESS

2023
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